,Mit roter Nase b1n ich ein anderer Mensch“

Klinik-Clown ,,Julchen gastierte beim Frauenfruhstuck mit Mann und Tochter — Sie ist sich sicher: Humor ist heilsam

Leimen-St. Ilgen. (kaz) Kann Gemein-
dediakonin Martina Firbach-Weber Ge-
danken tibertragen? Nein. Stattdessen fiel
sie am Samstagmorgen beim Frauen-
frithstiick im neuen Martin-Luther-Haus

neben der Dreifaltigkeitskirche auf ei-

nen Kartentrick rein. ,Heute schon ge-

lacht?“ lautete das
Motto der Veran-
staltung, fir die

,»Clown Julchen® mit
Tochter Nadine und
Ehemann Rudolf aus
Graben-Neudort
angereist war.
Julchen heiBt ei-
gentlich Julia Hart-
mann und ist seit 17
Jahren als Klinik-
Clown regelmafig in
den Kinderkliniken in
Heidelberg und
Mannheim zu Gast,
auBerdem gibt sie
Gastspiele in - Senio-

wére schon immer gern ,,Spaimacherin® im
Hauptberuf gewesen und hat sich diesen
Wunsch nicht zuletzt durch zahlreiche Wei-
terbildungskurse bis hin zum Bauchreden
erfiillt. Sie kann zaubern, Ziehharmonika
und Trompete spielen — und vor allem Hu-
mor in der richtigen Dosis versprithen.

renheimen.’ Die ehe- Clown Julchen (links) sorgte auch beim Frauenfriihstiick mit Mann

malige

Zollbeamtin Rudolf und Tochter Nadine fiir gute Laune. Foto: Katzenberger-Ruf

Mit dem Satz ,Frither waren wir zu
dritt“ begriiite sie das Publikum in St. I1-
gen, wahrend auf der Leinwand drei
Clownsgesichter zu sehen waren. Julia
Hartmann hatte eine weitere Tochter na-
mens Nicole, die schon als Kind an Krebs
erkrankte und 2013 im Alter von 25 Jah-
ren starb. Als ,,Zaubermiuse“ begleite-
ten Nicole und Nadine ihre Mutter bei ih-
ren Auftritten. Zum ersten Mal tibrigens
an der Schule, die die beiden besuchten.
Jetzt ist nur noch Nadine dabei.

Julia Hartmann weill also, wie sich
Krankheit, Schmerz und Hoffnung an-
fithlen, kann nachempfinden, wie Kinder
bei langen Krankenhausaufenthalten
leiden und was in den verzweifelten El-
tern vor sich geht. Eigene Schicksals-
schldge hat sie ihrer Schilderung nach
durch ihren christlichen Glauben und ein
hohes Mal} an Gottvertrauen bewéltigt.
Siegeheiibrigens amliebsten in den Wald,
um auszusprechen, was sie bedriickt. Dort
fiihle sie sich Gott am nichsten und habe
immer das Gefiihl, das ,,von oben* Ener-
gie zuriickkomme. Durch die Krankheit
und den Tod ihrer Tochter habe sie ge-

lernt, jeden Tag bewusst zu leben,
schlielich konne es der letzte sein.

BeimFrauenfriihstiick prasentierte sie
einige Fotos von Auftritten in den Kli-
niken. ,,Hinterher bin ich meistens fixund
fertig, aber das Lacheln der Kinder ist mir
das wert*, sagte sie. ,,Das ist unsere Aus-
ristung®, lautete der Kommentar zum
Foto mit drei groBen Koffern. An ande-
rer Stelle war zu héren: ,,So sehen wir aus,
wenn wir nicht geschminkt sind“ oder
auch ,, Dasist unser Sommer-Outfit, wenn
wir nicht so viel Farbe im Gesicht ver-
tragen.“ Auf die Fotos folgten Szenen aus
einem Film, den der SWR {iber den Kli-
nik-Clown und dessen Familie drehte.

»Wenn ich meine rote Nase aufsetze,
bin ich ein anderer Mensch®, so Julia
Hartmann, die sich sicher ist, dass Hu-
mor in besagter richtiger Dosis heilsam
ist und Lachen keine Nebenwirkungen
hat. In den Kliniken will sie die Kinder
von Schmerzen, Angst und Heimweh ab-
lenken, bezieht stets Pflegepersonal und
Eltern in das bunte Spiel mit ein. Die Fin-
gerfertigkeit, aus Luftballons Figuren zu
basteln, hat sie ebenfalls drauf.




