Lachen, wenn das Weinen nicht mehr hilft

Die heilende Kraft des Humors: Julia Hartmann ist Klinik-Clown und bot in der Buchhandlung Doll ein Kammerspiel der guten Laune

Sinsheim. (cba) ,,Humor hat viel mit Lie-
be und Gute zu tun‘: Das sagt die 55-jah-
rige Fraumit einer roten Pappnase im Ge-

sicht, die Menschen dort zum Lachen |

bringt, wo ihnen eher zum Weinen ist. Ihr
Job ist hart, obwohl er Leichtigkeit ver-
breiten will: Julia Hartmann ist Klinik-
Clown, macht ihre Witze in der Onkolo-
gie, Kardiologie oder auf der Dialyse-
station. Denn: ,Humor ist gesund“, so die
weitere Erkenntnis einer Frau, diemit viel
Feingefiihl und Mitgefiihl buchstablich
zaubert. Thre Erfahrungen mit der hei-
lenden Kraft des Humors sowie schwerst-
kranken Kindern, die vielleicht doch als
geheilt entlassen werden, hat sie auch zu

Papier gebracht. Ihr Werk stellte sie nun

in der Buchhandlung Doll vor.

Zaubern, wo Verzweiflung herrscht,
Bauchreden, wo das Leid stumm werden
lasst, Luftballons modellieren und  auf
Stelzen laufen, wo die Menschen an Betit
und Apparate gefesselt sind: Dass Julia
Hartmann seit 17 Jahren ,mit vollem
Respekt” Spielchen macht, hat einen tra-
gischen Hintergrund. Ihre eigene Toch-

. ter verlor ihren Kampf gegen den Kno-

Als ,Clown Julchen bringt Julia Hartmann
mit Mann und Tochter schwerstkranke Men-

schen zum Lachen. lhr Buch stellte sie in der
Buchhandlung Doll ver, FFolo: C. Barth

chenkrebs nach einem langen Leidens-
weg, ihre Mutter gesteht heute mit ihrem
Buchtitel: ,Ich wurde Clown, um zu le-
ben. :

Bis an die Regalkante besetzt war die
zweite Veranstaltung der Sinsheimer
Buchwoche in der Buchhandlung, bei der
»Clown Julchen“ ein Kammerspiel der
guten Laune bot, bei dem Giste Zau-
berspriiche und Juhu-Rufe tibten und
aufgefordert waren, Unsinn zu machen.
yFlr die Eltern ist es egal, ob ihr Kind
verzweifelt lacht oder uberdreht“, be-
richtete die Autorin, die mit Mann und
Tochter (ebenfalls Clowns) ihren Ar-
beitstag in Heidelberger und Mannhei-
mer Kliniken verbringt und dafiir eine
funclierte Ausbildung vorweisen kann,
inklusive Zertifikat zum Psychologi-
schen Heilpraktiker.

»Als Clown lernt man, das Leben zu
relativieren und so zu akzeptieren, wie es
igt.“ Zuweilen begegne sie jedoch ihrer
Traurigkeit und Ohnmacht, die emotio-
nale Achterbahn sei Teil ihres Jobs, den
gle als Berufung sehe, als Verwirkli-
chung ihres Kindheitstraums, so Julia

Hartmann, die ,im fritheren Leben Be-
amtin war. Die ,,Warum-Frage“ nach der
Krankheit konne sie jedoch auch nicht
beantworten. ,,Das ist ein Geheimnis, das
wir nur in Demut und voller Hingabe an-
nehmen kénnen. “

Tragisch und rithrend zugleich ihre
Anekdoten von ,greisenhaften, an Leu-
kémie erkrankten Kindern® in der Kin-
derklinik. ,Man muss viel Feingefiihl
mitbringen und merken, wann Eltern und
Kinder zu verletzlich sind.“ Und oft sei
es besser, weniger zu sagen als zu viel.
»2Manchmal muss man sich die Trinen
abwischen, damit die Schminke nicht
verwischt.“

Wie sie bei all der direkter Erfah-
rung mit Leid und Tod eigentlich ab-
schalten kénne, war eine Frage aus dem
Publikum. Das gelinge ihr am besten bei
taglichen Waldspaziergdngen. Das La-
chen nehme der Krankheit die Schwe-
re, zumindest fiir einen Moment. Viel-,
leicht erwéchst aus einer Haltung, die .
von weisem Humor getragen ist, ein
Wissen, das erkennt: ,,So isch’s Leben,
sterben tun wir alle.“



